
 

 
 

Die Sportvereinigung Deutsche Jugendkraft Spandau (DJK 
Spandau) wurde am 21.09.1955 in der Pfarrgemeinde St. 
Wilhelm in der Wilhelmstadt wiedergegründet, nachdem 
sie in der Zeit des NS-Regimes wie viele andere Verbände 
auch, verboten war. 

„Sport um der Menschen willen“ ist einer der Leitsätze 
des katholischen Sportverbandes DJK, dem auch die DJK 
Spandau angehört.  
 
Die DJK Spandau bietet ihren Mitgliedern Angebote für 
zielgruppenorientierten Breiten- und Leistungssport, 
sowie das Erleben von Zusammengehörigkeit und 
Zusammenhalt unter fachkundiger Anleitung von 
qualifizierten und lizensierten Übungsleiterinnen und 
Übungsleitern. Das Spektrum umfasst dabei auch die 
Aktionen „Kinder stark machen“, „Prävention gegen 
Medikamentenmissbrauch und Doping im Sport“ und 
„Prävention gegen sexualisierte Gewalt“. 
 
Derzeit treiben ca. 140 Mitglieder ihren Sport in den 
Sportarten Badminton, Boule, Gymnastik, Nordic Walking, 
Skate-Biathlon, Sportschießen, Tischtennis und Volleyball. 
Auf den innenliegenden Seiten werden die einzelnen 
Abteilungen vorgestellt. Wir hoffen mit diesem Flyer auch 
Ihr/Dein Interesse geweckt zu haben und würden uns 
über einen Besuch und ein Mittun in den einzelnen 
Abteilungen sehr freuen. 
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Sport und mehr 

„Sport um der Menschen 
willen“ 

 

 

 

 

 

 
 
 

                                 
 

                                                             
 

                             
 

                                                             

 

                       



 

Sport-, Bogen und Blasrohrschießen 
Die Gruppe Sportschießen ist überwiegend im 
Freizeitsportbereich aktiv.  
 

Für Kinder bis 12 Jahre bieten wir das Lichtschießen 
(Pistole und Gewehr) als Einstieg an. 
Neu: Blasrohrschießen und Bogenschießen 
 
Mit der Luftpistole und dem Luftgewehr-Auflage 
nehmen unsere Mannschaften an den regelmäßigen 
Rundenwettkämpfen des Schützenverbandes Berlin-
Brandenburg teil und wir beteiligen uns an den Vereins-
, Kreis- und Verbandsmeisterschaften im Bereich 
Gewehr, Pistole und Vorderlader des SVBB. 
 
Unser vereinseigener Schießstand ist für Luftdruck 
zugelassen und wir trainieren  
 

Donnerstags 17.00 – 20.00 Uhr 
auf der Schützenanlage  
Hakenfelder Str. 30, 13587 Berlin 
 

Ansprechpartner: Andreas Weiss 
Tel: 01577 106 77 36 
 

Gymnastik 
 
Fit bleiben - auch im Alter! Stärkung von  
Muskeln und Gelenken, Training von   
Koordination und Gleichgewicht. 
 

Montags 18.00 – 19.00 Uhr 
in der Sporthalle der Christoph-Földerich-GS 
Földerichstr. 29-33, 13595 Berlin 
 
und in den Sommerferien nach Rücksprache  
 
in der Freizeitanlage Südpark 
 

Ansprechpartnerin: Petra Rehder 
Tel: 366 13 11 
 

Tischtennis 
Die Gruppe Tischtennis ist derzeit im 
Freizeitsportbereich aktiv. Sie trifft sich 
 

Dienstags 18.00 – 21.30 Uhr 
in der Sporthalle der Christoph-Földerich-GS 
Földerichstr. 29-33, 13595 Berlin 
 

Ansprechpartner: Marco Gonschorek 
Tel: 01715114092 
 

Badminton 
Die Gruppe Badminton ist derzeit im Freizeitsportbereich 
aktiv. Sie trifft sich 
 

Montags und dienstags 20.00 – 21.30 Uhr 
in der Sporthalle der Carlo-Schmid-OS 
Lutoner Str. 19, 13581 Berlin 
 

Ansprechpartnerin: Marion Riemenschneider 
Tel: 03322 421062 
 

Volleyball 
 

Die Gruppe Volleyball ist derzeit im 
Freizeitsportbereich aktiv. Sie trifft sich 
 

Montags 19.30 – 21.30 Uhr 
in der Sporthalle der Schule an der Haveldüne 
Jaczostr. 53-63, 13595 Berlin 
 

Ansprechpartner: Michael Rehder  
Tel: 366 13 11 

Nordic Walking 
 

Dienstags 11.00 – 12.30 Uhr 
auf dem Vereinsgelände 
Hakenfelder Str. 30, 13587 Berlin 
 

Ansprechpartnerin: Birgit Bialkowski 
Tel: 332 55 35 

Skate-Biathlon 
Die Gruppe Skate-Biathlon ist im Freizeit-
sportbereich aktiv.  
 
Wir vermitteln Grundkenntnisse für breiten-
sportorientiertes, sicheres, verantwortungs-
bewusstes und spaßorientiertes Skaten und 
zielgruppenorientiertes Sportschießen mit 
Lichtpunktgewehren (Laserzielgeräte). 
 

Trainingszeiten: 
 

von April bis September: 
Dienstags 17.30 – 19.00 Uhr, 
und 
Samstags 10.00 – 12.00 Uhr 
 
von Oktober bis März: 
Dienstags 18.00 – 19.30 Uhr 
und 
Samstags 10.00 – 12.00 Uhr 
in der Sporthalle der Schule am Stadtrand 
Pionierstr. 197, 13589 Berlin 
 
Ansprechpartner: Thomas Bialkowski 
Tel: 01703173574 
 

Boule 
Die Gruppe Boule ist derzeit im 
Freizeitsportbereich aktiv. Sie trifft sich 
 
Dienstags 12.30 – 13.30 Uhr 
Samstags 11.00 – 13.00 Uhr  
auf dem Vereinsgelände 
Hakenfelder Str. 30, 13587 Berlin 

 
Ansprechpartnerin: Andrea Dierenfeld 
Tel: 01738565703 

 


